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Juhuuu! Ruth Propst ist da! 
 
Am 25. Juli 2007 um 06.45h morgens landet 
endlich weibliche Verstärkung am neuerdings 
„Chinggis Khaan“ genannten Flughafen Ulan 
Bators. 
 

 
 
Die Freude ist besonders bei Evi groß, denn 
das Leben mit zwei Männern hat sie nun 
genug genossen! 
 

 
 
Gleich am ersten Tag packt Ruth kräftig mit 
an: sowohl auf der Intensivstation, wo sie den 
Schwestern Lagerungs- und Mobilisierungs-
techniken zeigt… 

 
 

 
 
… als auch in der krankenhauseigenen 
Physiotherapie. 
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Das Traktionsbett ist hier bei 
Rückenschmerzen die einzige 
Behandlungstechnik. Fünfzehn Minuten auf 
der Streckbank, und der Patient fühlt sich 
geheilt! Sonst passiert hier leider nicht viel…  
 

 
 
Im Rahmen von Hausbesuchen hilft Ruth 
dieser jungen Patientin nach monatelanger 
Bettlägrigkeit im wahrsten Sinne des Wortes 
wieder auf die Beine. 
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Elternanleitung ist das „Um und Auf“ für eine 
kontinuierliche und somit erfolgreiche 
Therapie! 
 

 
Im Bild v.l.n.r. Evi und Ruth mit der 
medizinischen Leiterin des landesweiten 
Zentrums für körperlich behinderte Kinder.  
 
In den kommenden Wochen gibt es für 
Ruth viel zu tun. Dank der großzügigen 
Spende des Elisabethinum Axams sind 
zahlreiche Hilfsmittel für körperlich 
behinderte Kinder in unserem Lageraum 
und warten auf ihre Verteilung.  Im 
Rahmen eines 5-tägigen Workshops wird 
Ruth den Kindern und deren Betreuern die 
sachgerechte Verwendung von speziellen 
Sitzversorgungen und Bewegungshilfen  
vermitteln. 


